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Constructores de una
Espiritualidad Viva




[lamados a ser
Constructores de una
Espiritualidad Viva

Julio 2026

iHola, Marista de Cruz del Sur!
Esperamos que te encuentres muy bien.

Seguimos caminando, juntas y juntos, el itinerario que nos invita a recibir y hacer vida las
Llamadas del XXIll Capitulo General (Filipinas, Septiembre 2025) del Instituto de los
Hermanos Maristas.

Dimos ya un primer paso convocandonos a revisitar nuestra Vocacion y a hacer del cuida-
do de nuestra Cultura Vocacional un compromiso y una tarea esencial a la construccion
del “Nuevo Hermitage”.

Pero, como nos evoca el rio Gier, para ser agua viva que sale de Dios y llena de vitalidad
nuestras obras, necesitamos cultivar una espiritualidad configurada en Cristo, pro-
fundamente mariana y conectada con nuestros origenes.

Para ayudarnos en este camino, desplegamos esta Segunda Llamada: Constructores
de una Espiritualidad Viva.

Reunidos con nuestros Equipos y Comunidades, vamos a meditarla, a orarla y a dialo-
gar y discernir cobmo hacerla respuesta de vida.

En la Carta de Invitacion que oportunamente recibieron se explica a quién esta dirigido este
itinerario, con quiénes realizarlo, cuales son los insumos necesarios, cuanto tiempo
insume cada encuentro, qué tipo de registro implica, cdmo realizarlo, como acceder a
cada Guia orientadora y qué plazo tenemos para compartir nuestra sintesis.



https://drive.google.com/file/d/1WqrcqKC2PolAZPVwei4U9hoKwcf4zhT3/view?usp=sharing

Llamados a ser
Constructores de una
Espiritualidad Viva

MOTIVACION:

Hacemos hoy un segundo alto en el Itinerario de
las Llamadas del XXIIl Capitulo General, “riberas
vivas de un mismo rio de gracia y mision que atravie-
sa nuestra historia e inspira nuestro presente” (Hno.
Danilo Ferreira).

En la primera parada, nos ocupamos de la Llamada a
promover y cuidar la Cultura Vocacional, pero, como
las cinco llamadas no son elementos separados
sino piezas de un bello mosaico que expresa la
identidad de nuestro carisma y se realiza integrado
en la Misién, hoy vamos a abordar la construccion de
una ESPIRITUALIDAD VIVA que inspire actitudes y
conversiones para poder llegar, en dialogo con las
Politicas Provinciales del presente trienio, a dénde
queremos llegar...

Los Maristas somos llamados a abrir nuestro cora-
z6n al Espiritu con disponibilidad y a dejarnos con-
ducir por El escuchando lo que nos dice, como lo
hizo Maria de Nazaret.

Marcelino contemplaba en Maria el ejemplo a
seguir legandonos una espiritualidad fervorosa pero
muy “de a pie”, conectada de lleno con la realidad de
cada dia.

El estaba enamorado de Dios y se sentia profun-
damente amado por El y por su Buena Madre.
Por eso confiaba a su providencia toda situacion, por
mas dificil que esta fuera, y cultivaba su amor y su
confianza con intensa oracion.

Fue desde ese amor, hecho entrega tenaz, alegria,
ternura y firmeza, que los primeros jovenes Herma-
Nnos asumieron su preocupacion por los pobres de
Dios y les consagraron sus vidas.

El fuego que encendia su mision sigue vivo hoy por-
que es el mismo fuego del Espiritu. No dejemos que
se apague.

Necesitamos remover las cenizas, revivir las brasas y

mantenerlo a salvo de los vientos que puedan apa-
garlo ahadiendo nuestra lefita seca cada dia.



INTRODUCCION

Me pregunto por mi espiritualidad...

Materiales

® |cono vy texto explicativo.

Hojas, lapiceras.

Vela o signo que favorezca la interioridad.
Se pueden consultar los insumos.

Duracion: 10 — 15 minutos

Intencién: Volver la mirada a mi interioridad, a lo que habita en mi corazén
(sentimientos, inquietudes, etc.) y preguntarme cual es hoy “el aceite” que aviva la
lampara de mi vida interior.

Secuencia sugerida

> Contemplacion del icono de la Llamada en silencio y de forma individual.
Observar la imagen y preguntarse:

¢, Donde pongo el foco en la imagen? ¢ Qué me atrag?

;,Qué me dice?

> Leer a solas o en equipo el texto que sigue.

Dios nos invita hoy a vivir una ESPIRITUALIDAD encarnada, ni autorreferencial ni
intimista, ni que subraye las practicas externas sino esencialmente centrada en
Jesucristo, vivida al estilo de Maria e inspirada en la vision audaz y compro-
metida de Marcelino Champagnat.

En un mundo que anhela conexion, sanacion y esperanza, construimos una espi-
ritualidad transformadora que nos permita encontrar a Dios en las personas, los
acontecimientos y los movimientos de cada dia, y nos anime a responder con amor.

La ESCUCHA ACTIVA, el DISCERNIMIENTO COMUNITARIO, la SENCILLEZ
MARIANA, la CULTURA DEL ENCUENTRO y la COMUNION seran los Ladrillos/
Valores fundamentales de esta construccion (cf. Mensaje del XXIII Capitulo General
pag 11).

Necesitamos la conversién del corazén y de la mente para crecer en una espi-
ritualidad integradora, capaz de conectar con las y los jovenes de nuestro tiempo

desde una fe basada en la experiencia y hecha camino compartido.

Una espiritualidad que se mueva, como un rio, dondequiera que los Maristas es-
temos creando fraternidad y dando vida a otros.

I\


https://drive.google.com/file/d/1COFpBetiXbHiuj8pf-H75LHSuq9jKroT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cHL3ts5AimWVJpI67LgEkqY_VEhVRrii/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11DJ0okHlZG-i6TaDDAlgbVIfRlJJQasA
https://drive.google.com/file/d/1HJwDSOgiPnrLA3g2x90YJTRMUJA5fXd9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HJwDSOgiPnrLA3g2x90YJTRMUJA5fXd9/view?usp=sharing

CONVERSACION EN EL ESPIRITU

¢, Como construimos y sostenemos
una espiritualidad viva a ejemplo
de Maria de Nazaret?

Duracion: 15 — 20 minutos

Intencion
Contemplar nuestro vinculo con Dios y comenzar la conversacion
desde la propia experiencia.

Secuencia sugerida
> Interioridad personal
Disponemos el corazdn haciendo silencio y escuchando Fluye en mi

Reflexionamos sobre la propia espiritualidad:

¢; Quién es Dios para mi? (Responder utilizando una imagen.)

¢; Cuando percibi que se manifestd con mayor fuerza en mi vida?
¢; D6Nde me encuentro con Dios hoy?

¢ Mi espiritualidad, ¢tiene un rasgo mariano?

Registrar por escrito.

> Escucha atenta

Primera ronda de conversacion

Cada participante comparte, en primera persona, lo que ha reflexionado.
Los demas escuchan en silencio, sin interrumpir, sin juzgar y sin preparar su respuesta
mientras el otro habla.

> Resonancia compartida

Segunda ronda de conversacion

Tras un breve silencio, cada uno comparte:

¢; Qué palabra o experiencia del otro resond en mi?

*; Qué senti al escuchar?

No se agregan ideas nuevas, solo se comparten resonancias.

> Discernimiento comunitario

Tercera ronda de conversacion

Duracion: 30 minutos

Intencion
Discernir qué nos pide el Espiritu para que la nuestra sea una Espiritualidad realmente
viva, especialmente mariana, y podamos entre todos construirla y animarla cada dia.

Secuencia sugerida
Teniendo en cuenta la espiritualidad personal y comunitaria que acabamos de compartir
€ iluminados por las Llamadas del Capitulo, nos preguntamos:

*; Qué sentimos que el Espiritu nos esta invitando a cuidar, a fortalecer o transformar
en nuestra espiritualidad personal y comunitaria?


https://www.youtube.com/watch?v=ac_yo0Z6uI8&list=RDac_yo0Z6uI8&index=1&pp=8AUB

Se procura reconocer aquellas inspiraciones, impulsos, movimientos que generan mayor
sintonia, claridad y paz en el grupo. No se trata de debatir ni de votar sino de discernir
juntos aquello que aparece como un llamado compartido.

El Equipo acuerda al menos tres orientaciones o acciones posibles y realizables
(cf. Mensaje del XXIIl Capitulo General, pag. 29).

e Abrir un espacio en la agenda de cada dia en el que poder detenerse a orar y dedicar
algunos minutos a la lectura de la Palabra de Dios o de otros textos inspiradores.

¢ Organizar encuentros comunitarios entre hermanos, laicos, jovenes y mayores para
compartir experiencias de fe.

¢ Co-crear con otros, también con nifos y jovenes, especialmente con los mas
vulnerables, expresiones de fe que conecten con su realidad, con lo que estan viviendo.

> Cada Equipo toma su ladrillo y escribe en él un gesto-compromiso concreto para
cada accion.

Oramos y celebramos
con gratitud la llamada

Nuestra época se caracteriza por una gran sed de
espiritualidad que solo puede saciarse en Dios.

Cuando conectamos con él en lo mas intimo de nuestra
intimidad y cuidamos su amorosa Presencia..., cuando lo dejamos
habitar en nosotros, él va transformando nuestras vidas:

En presencia de los signos elegidos para el Encuentro, escuchamos
lo que nos dice al respecto el Evangelio de Juan 7,37-38:

“Si alguno tiene sed, venga a mi, Y beba el que crea en mi.”

“Del corazén del que crea en mi brotaran rios de agua viva.”

> Oracién

La historia de nuestra espiritualidad es ciertamente sencilla. Es una historia de hombres

y mujeres que experimentan una sed que sélo Dios puede saciar. Y una vez que han
bebido, se sienten llenos del propio deseo de Jesus: encarnar la Buena Noticia de Dios.

Haz, Seiior, que, movidos por tu Espiritu, urgidos por el anhelo de Diog
de traer la vida al mundo, seamos rios de agua viva que flugen con tu
kmor y tu Presencia en nuestro caminar...

Que seamos capaces de contagiar nuestra espiritualidad a los
demas,especialmente a las nifias, nifos § jovenes a quienes consagramos
huestra mision.

(Cf. Agua de Roca 42.43)


https://drive.google.com/file/d/1HJwDSOgiPnrLA3g2x90YJTRMUJA5fXd9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HJwDSOgiPnrLA3g2x90YJTRMUJA5fXd9/view?usp=sharing

> Ofrecemos luego nuestra respuesta a la Llamada simbolizada en los ladrillos-
compromisos con los que queremos comenzar a plantar juntos los cimientos del
Nuevo Hermitage. Los ponemos a los pies de Maria...

> Compartimos ecos y resonancias al terminar el Encuentro.

No olviden que las producciones o consignas correspondientes a cada Llamada debe-
ran enviarse a: itinerario2026@maristascruzdelsur.org antes de que se distribuya la
Guia siguiente.

Para profundizar

Cruz del Sur, como fruto de un proceso de discernimiento comunitario y en dialogo con
la Llamada del Instituto para esta nueva etapa de nuestro caminar, defini¢ algunas Notas
Significativas de la Espiritualidad Marista para transitarlas y hacerlas vida.

> Encontra las notas de la espiritualidad marista
haciendo click aqui.

Sintesis y envio

> Compartir:

¢ Una idea que sintetice lo discernido.

¢ Un compromiso concreto asumido.

Las resonancias recibidas permitiran visualizar lo que el Espiritu va suscitando en toda la
Provincia.

itinerario2026@maristascruzdelsur.org

Nota final:

Si desean compartir alguna resonancia o produccion surgida durante este
encuentro -por ejemplo, compromisos asumidos, gestos concretos para fortalecer
la espiritualidad, ecos personales del discernimiento o cémo vivieron el itinerario-
pueden hacerlo escribiendo al mail indicado anteriormente.


https://drive.google.com/file/d/1PD_D5UR2LN_PamM1YaNBWGjqT-xtxD8J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PD_D5UR2LN_PamM1YaNBWGjqT-xtxD8J/view?usp=sharing

